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Er schenke dir innere Sicherheit und Zuversicht. Ablehnung soll Dich nicht erschrecken oder 
gar betäuben.  

Angst soll nicht dein ständiger Begleiter sein.  

Er schenke dir jeden Tag ein fröhliches Herz, ein Lächeln auf deinen Lippen. Ein Lachen, 
das andere mitreißt und frei macht, und die Gabe, dich selbst nicht zu ernst zu nehmen und 
auch über dich selbst lachen zu können.  

In dunklen Stunden sende er dir einen Stern, der dich leitet, in Traurigkeit einen Menschen, 
der dich tröstet.  

Er schenke dir genügend Ruhe und Schlaf. 

Herausforderungen sollen auch nicht fehlen, zündende Ideen und funkelnde Überra-
schungen gebe er dir als Zutaten.  

Mit seinem Segen sei er dir alle Zeit nahe, umgebe dich mit seinem Beistand, auf dass du 
wachsen und reifen kannst und deinen Weg findest.  

So bewahre dich der Herr, dein Gott, der dich ins Leben rief und will, dass du lebst und 
glücklich bist. 

Amen. 


